NICE PACK - detoxikacni a wellness naplast
Pomozte svému télu, aby zistalo zdravym

NICE PACK je unikatni IéCebnd a zdravotni naplast

NICE PACK je tfeba chapat nejen jako alternativu k akupunktuie, akupresure nebo masazi reflexnich zén chodidla, ale
jako dlmysliny dopln&k a optimalni posileni vy$e uvedenych lé¢ebnych metod.

Uéinek naplasti Nice Pack

» Stimuluje reflexni zény téla v chodidle. Tim se ovliviiuji adekvatni zény lidského téla, jak se popisuje v "Tradi¢ni Cinské
mediciné” a vytvari tim pocit blazeného uvolnéni.

» Ma povzbuzujici G¢inky - vitalizuje (dodava energii) celému télu.

» Aktivuje reflexnimi body metabolismus a posiluje organismus

» Pomaha pfi ocistnych kidrach - detoxikuje organismus

» Tento vyrobek neni Iékem. Byl vyroben za pouziti pfisnych kontrolnich systému kvality a je schvalen.

Naplast Nice Pack aplikujte pfFi:

» problémech organid traveni ("nervézni” Zaludek, atd.)

» potizich pohybového aparatu a svalstva

» problémech z6n kolem patere, pFi bolestech ramen a Sije

» pFi bolestech pazi a nohou (napf. tenisovy loket, bolesti kolen apod.)
» pFi stresu a nespavosti

» pFi detoxikacnich kuarach, jakoz i pri prekyseleni téla (nebezpedi dny)

» doporucuje se provadét aplikaci 3-4 krat za rok

NICE PACK - pavod

NICE PACK byl vyvinut v Japonsku a je od té doby uz pfes mnoho let zndm v Asii. Také v Americe, Australii a Anglii si
NICE PACK uzZ Uspésné vydobyl své jméno. Dlouhodobé zkusSenosti a studie dokladaji optimalni G¢inek NICE PACK jako
podplirného prostiedku pti rliznych metodach lé¢eni. Zvlasté pFi metodéch Ié¢eni akupunkturou, akupresurou,
detoxika¢nimi kirami a |ékafskymi masazemi reflexnich zon chodidla, které byly provadény v kombinaci s NICE
PACKem, bylo mozno pozorovat prekvapujici vysledky.

NICE PACK - pfirozenost
Ucinné latky obsazené v NICE PACKu jsou cisté prirodniho charakteru a jsou dobfe snasenlivé. ObsaZeny jsou dubovy
ocet, Skrobovy prasek, chitooligosacharidy, houba agaricus, Cesnekovy extrakt a mastek.

NICE PACK - reflexni zény chodidel

NICE PACK pracuje prostfednictvim reflexnich zén chodidel. Lze to jednodu$e zdGvodnit. Jen nae chodidla disponuji
moznosti byt diky svému komplexnimu nervovému pletivu ve stalém spojeni s témér vSemi oblastmi téla a organy.
Praveé tento jedinecny predpoklad vyuzivda NICE PACK ke svému prospéchu. Proto mohou byt téméF vsechny chorobopisy
(klinické obrazy) Ié¢eny podplrn& NICE PACKem.

NICE PACK - aktivni plisobeni

NICE PACK pracuje vyhradné prostfednictvim biochemického pfFirozeného drazdéni reflexnich zén. Je-li nalepena NICE
PACKova naplast na zadanou reflexni zénu chodidla, zacinaji pfirozené obsahové latky v saccich s ucinnymi latkami
odebirat odpovidajici zdné zvysenou kapalinu a odpadni latky. Pomoci tohoto postupu se méni osmotické poméry na
lé¢ené zéné a zakondeni nervl obdrzi prirozené podrazdéni. Toto podrazdéni povzbuzuje reflexni zénu chodidla, aktivuje
ji a dosahuje u korespondujicich vnitinich organl nebo obvodi téla zvydené latkové vymény. Soucasné pomaha tento
postup prokrvovat tkané a zrychluje odstranovani ékodlivin z téla.

Zbavilo-li se télo potu a odpadnich latek, rozeznate zfetelné na hnédavém zbarveni naplasti po pouZiti. Cim intenzivnéjsi
je zbarveni, tim silnéjsi je vymések skodlivin vlastniho téla. U¢inné latky obsazené v NICE PACKu nepronikaji pfi lé¢eni
do organismu.

Ué&inné latky v naplasti Nice Pack

» Vytazek z dubové kiiry (22%) - ziskava se vyhradné z klry asijského dubu. M3 stahujici G&inky.

» Skrobova moucka (66%) - vaze tekutiny a odpadni latky z téla.

» Mleté ulity a skoFapky morskych Zivocichil (3%) - zvlasté dobfe na sebe vazou tézké kovy a jedovaté
latky z téla.

» Agaricus bisporus - Zampion dvojvytrusny(2,5%) - rozsifuje kozni pory

» Mastek (2,5%) - slouzi k rovnomérnému promichani obsazenych slozek v sacku.

» Vytazek z éesneku (2%) - rozdifuje kapiléry a podporuje prokrveni kize

» Rostlinny extrakt ze zazvoru (2%) - potlacuje zanéty na povrchu kiZe a uvolfiuje kiede



Aplikace naplasti Nice Pack

Chodidlo je dllezitd ¢ast téla, na kterém jsou reflexni zény témér viech orgénd téla zobrazeny. Reflexni zény jsou
spojeny pevnymi spoji (reflexnimi body) s odpovidajicimi oblastmi lidského téla. Ve vychodni Asii je znamo, Ze chodidlo
je zmenseny obraz lidského téla a Ze cilena stimulace reflexnich zén vede k pocitlim blaha a véeobecné vitalizaci.

1. Vyjméte sacek NicePack a lepici naplast Adhesive Patch z prihledné ochranné félie.

2. Nalepte sacek NicePack popsanou Casti na naplast. Dbejte na to, aby obsah sacku byl stejnomérné rozdélen.

3. Pfed spankem nalepte naplast na chodidlo nebo v pfipadé potfeby na jiny akupunkturni bod na téle.

4. Po odstranéni naplasti si misto styku s naplasti dikladné umyijte.

5. Doporucujeme, aby se pfi prvnim pouZiti prelepilo celé bfisko nohy (pouzijte tfi naplasti nad sebou - prsty, stfed
nohy, pata). Podle absorbovanych vymésk( poznate, kde je tieba lepit néplast daldi den. Podle zdravotniho stavu se
mZe absorbovany vymések ménit co se tyée mnozstvi a barvy.

PFi nesnasenlivosti kontaktujte, prosim, svého Iékafe nebo lékarnika.

Uziti Nice Packu

NICE PACK naplast se pouziva vyhradné pres noc a maximalné 12 hodin
na odpovidajici z6nu. Toto souvisi primarné s ¢innosti metabolismu
lidského téla a proto dosahuje pdsobeni NICE PACKu nejlepsich vysledki.

Co je tradicni ¢inska medicina?

Uzivani vyrobku NICE PACK v Asii je Uzce spjato s filozofii asijské mediciny. Vychazeje z taoistické filozofie (filozofie pro
udrzeni zdravi a dlouhov&kosti) je péce o lidsky Zivot a zachovani podminek, ve kterych se mu miize dafit, hlavnim
cilem asijské zvlasté ¢inské mediciny. To znamena, Ze zivotni prostfedi, v némz zijeme, nas ekologicky systém by mél
byt v rovnovaze. Zcela vyrovnany ve vSech faktorech, které tento systém ovliviiuji. Co plati pro ekosystém v nasem
Zivotnim prostredi, plati tim vice pro ekosystém v nasem téle. Také tento je uren rovnovahou jin/jang; horko/chlad ...

Tato vnitfni rovnovaha rozhodUJe o zdravi a nemoci. To znamena: jsou-li sily v rovnovaze, jsme zdravi a, zustaneme
zdravi. Ale pouze, kdyz pro to néco udéldme: Prevence. Pravé o tuto myslenku se opira také TRADICNI CINSKA
MEDICINA (kratce TEM). Také ona se odvolava na nasledujici hlavni zadsadu: nejlepsi 1€k proti nemoci je stala péce.

Neprekvapuje, e nékteré |é¢ivé prostiedky a postupy TCM vedou k tomu, aby se znovu obnovila nase vnit¥ni
rovnovaha, nase zdravi a zejména aby se i dlouhodobé zachovalo.

Na tomto misté citujme knihu Neijing ze 2. stoleti pred Kristem: ,radé&ji zachovavat poradek neZ opravovat neporadek,
to je posledni princip moudrosti. LéCit nemoc, poté co se vyskytla, to je stejné, jako by se ukovaly zbrané teprve tehdy,
kdyz uz vypukla valka."

V tradicni ¢inské mediciné jsou |ékafri jak Skoleni v tom zachovat zdravi ¢lovéka, tak i v tom, jak indispozici a nemoc
|é¢it. Proto bere diagnoéza v tradi¢ni ¢inské mediciné v Gvahu vzdy clovéka jako celek. Sleduje, tak Fikajic, celistvy
koncept zdravi a nemoci.

Jako priklad se uvadi akupunktura - zasahuje nejen siloCary lidského téla, ale i povzbuzuje vnitfni organy tak, aby jejich
latkovad vymeéna plsobila pozitivné na vnitini rovnovahu téla a aby tato rovnovaha byla zase dana do poradku. V tomto
pfipadé& je zde dlleZity vy3e zminény celistvy ohled. Lé&en je nejen jednotlivy organ lidského t&la. Naopak, ¢lovék ma
zase dosahnout vnitfni a vnéjsi rovnovahy. Pfesnéji - jeho blaho je jeho zdravi.



Co znamena zdravi ve smyslu TCM?
Zdravi je schopnost organismu reagovat na vlivy vnéjsiho a vnitfniho svéta a udrzovat v rovnovaze lidské télo.

Co znamena nemoc ve smyslu TCM?
Nemoc je ztrata adaptability lidského téla na vyse jmenované vlivy. Organismus ztraci rovnovahu.

Dlvody pro to mohou byt nasledujici:
- prevaha skodlivych substanci a odpadnich latek metabolismu
- Spatné emoce, psychické zatéze a zatézujici Zzivotni prostredi.

TCEM posuzuje nemocného ¢lovéka nasledujicim zplsobem: &lovéku se nevede $patné, protoZe je nemocen, nybrz ¢lovék
je nemocen, protozZe se citi Spatné.

Naplast NICE PACK a tradicni ¢inska medicina

Ucinek vyrobku NICE PACK spodiva na poznatcich TCM. Dle u¢eni TCM sleduje vyrobek NICE PACK komplexni koncept
zdravi a nemoci.

Metoda NICE PACK se opiré o fakta, ze vSechny organy naseho lidského téla jsou v neustélé vymeéné latek a jsou spolu
propojeny nervovymi drahami a reflexnimi oblouky. UZ staleti védél ¢lovék o tomto vzajemném plsobeni, a tim zkousel
zavadét vhodné metody Iéeni do tohoto regulaéniho obvodu. V priib&hu doby bylo pfitom uskuteén&no mnoho metod.
Nékteré se osvédcily az dodnes.

Cinské medicina vyvinula rlzné druhy akupunktur, indickd medicina Ié¢eni ajurvédou a zapadni medicina komplexni
metody, jako je akupresura a masaz reflexnich zon chodidla. V zapadni mediciné se vyskytly Gvahy, Ze urcité vnéjsi
Casti pokozky koresponduji s vnitinim orgdnem. Pozorovanim anglického neurologa sira Henryho Heada byly tyto Uvahy
popohénény vpied. Odhalil, Ze pfi onemocnénich vnitfnich orgdnl byla registrovana zvysena citlivost na bolest v
urcitych zénach téla.

Starsi nez tyto znalosti zapadni mediciny a z toho vyplyvajici |éCeni jsou bezesporu znalosti ¢inské mediciny. Metoda
akupunktury je uz staleti znama a praktikuje se od té doby po celém svété. Vzhledem k velkym zkuSenostem a stalym
vylepgovanim rlznych metod se dnes dosahuje senzaénich vysledkd. PFi¢inné souvislosti plsobeni nejsou viak pti tom
bohuZel jesté zcela UpIné& objasnény. Také po dlouhou dobu kolujici teorie reflexnich obloukl nemohla byt pokusné
dolozena. Ale je skutecnosti, Ze ovlivnéni zon ma za nasledek lepsi prokrveni a regeneraci odpovidajicich vnitfnich
organd, jde-li o 1é&ebnou metodu jakéhokoliv druhu.

NICE PACK- optimalni doplnék k akupunkture, k akupresuie a k masazi reflexnich zén chodidla

NICE PACK je tfeba chapat nejen jako alternativu k akupunkture, akupresuie nebo masazi reflexnich zén chodidla. Je
to dimyslIny dopInék a optimalni posileni vyse uvedenych lé¢ebnych metod.

Je jedno, zda-li jste pravé po masazi reflexnich zén chodidla, akupunktufe nebo akupresufe - NICE PACK zintenziviiuje
jejich plsobeni tak Fikajic pres noc.

Pro 1 aplikaci NICE PACKu (1 noc) pouZijte 2 naplasti.

Pro optimalni vysledek doporucujeme po kazdé IéCbé masazi reflexnich zdn chodidla, akupunkturou nebo akupresurou
doplnit 1é¢bu pfes noc NICE PACKem.

Pouziti naplasti Nice Pack
1.VSeobecna detoxikace

Nas organismus je zanasen odpadnimi produkty, které jsou odstrariovany moci, stolici, potem a dychanim vzduchu. Tyto
detoxikaéni pribéhy neprobihaji nikdy dokonale tplné. Zbyvajici latky se hromadi v organismu. Vzniké nerovnovéha.
Lidské télo se citi slabé, bez sily. Proto doporucuje tradi¢ni ¢inska medicina alespor jedenkrat roc¢né Uplnou odistu
organismu.

NICE PACK splfiuje naroky TCM tim, Ze predevéim zdény kolem jater, Zluéi a ledvin pozitivné ovliviiuje. PouZitim NICE
PACKu se zvysuje latkova vymeéna v téchto organech, coz ma za nasledek, ze zatézové latky se rychle vylucuji. Zvlasté
efektivni je pri tom kombinace NICE PACKu s plstem.

NICE PACK totiZ nezatéZuje organismus, nybrz posiluje a podporuje v této dobé télo.

Nalepte néplast na reflexni zénu jater/zluci (pravé chodidlo) a ledvin (obé chodidla).

Zku$enosti TCM ukazuji, Ze 15 denni terapie dosahuje optimalni detoxikaci
organismu.



2. Pohybovy aparat a svalstvo

Potize pohybového aparatu a svalstva mohou mit nejrliznéjsi pticiny. Casto se jedna o $patny trénink, jednostranné
zatéZovani nebo véeobecné pretizeni spoustécl (inicidtord) takovych bolesti naseho téla.

Dalsi pFicinu pro véeobecné potize s klouby mize také predstavovat revmatické onemocnéni. Rlzné onemocnéni se
mohou pfitom projevovat podobnymi symptomy.

K revmatickym chorobam se pocitaji zanétliva revmatickd onemocnéni (polyarthritida), degenerativné revmaticka
onemocnéni, Bechtérova nemoc a revmatismus mekké tkané.

Casto se sem pocita také pakostnice (dna). Vechna popsand onemocnéni maji, jak Ize oekavat, riizné priciny a
prabéhy. Ale jedno je jim vlastni: obohacuji zprostfedkovatele zan&tu a proto produkuji stalé bolesti a utrpeni.

NICE PACK podporuje detoxikaci zanétlivych mist téla a doplfiuje Ié¢ebné metody zakladnich onemocnéni.

A. Z6ny patere

Posunuti patefe mezi sebou a posunuti meziobratlovych plotének zplsobuji neustavajici bolesti. Impulsem na
odpovidajici reflexni zony prostfednictvim NICE PACKu se spusti nervova drazdéni, ktera resi prepéti v odpovidajicich
oblastech a tim se mize zreteln& pfisp&t ke zmirnéni utrpeni.

Reflexni zony patefe se nachazi na vnitfnich stranach chodidla.
- Polepte obé& chodidla néplasti, a sice v délce podél nartu.
kréni patef
Terapie by méla trvat 7 dni a po 10 denni pauze by méla

ii % 5 E?'J byt opakovana.
!

Zkusenosti ukazaly, ze ¢tyFnasobnym opakovanim kury
NICE PACKu za rok bylo dosazeno vyznamného zlepseni
potizi.
o\ Jo
hrudni patef

PFi silnych bolestech a omezovani vSedni ¢innosti doporucujeme
umistit NICE PACK dodatec¢né na bolavé mista na patefi.
Samoziejmé také jen pres noc a maximalné na 12 hodin.

| .

bederni patef

B. Z6ny ramen a Sije

Mnoho lidi trpi napétim v $ijové a ramenni oblasti. Casto jsou s tim spojeny suzujici
bolesti. Pfi¢ina vytrvalych napéti mizZe byt, napF. jednostranna ¢innost, pti které se sedi a
nedostatek pohybu.

Aplikovani NICE PACKu pomaha resit napéti. Pri silnych napétich se osvédcilo pouziti NICE
PACKu dle zkuSenosti také pfimo na oblast bolesti.

Zény ramen a Sije se nachazi také na obou chodidlech. Podél zakladni ¢ary prstového kloubu
na chodidle se nachazi reflexni zény ramenniho pletence a na chodidle kolem zé&kladniho
kloubu velkych prstl reflexni zéna $ije.

NICE PACK by mél byt v tomto pFipadé uzivan 7 dni. Poté cca 14 dni Ié¢ebného
klidu a pak, je-li tfreba, dalsi 7 denni aplikace Nice PACKu.



C. Z6ny pazi a nohou

Potize v pazich a nohach, zvlasté ve velkych kloubech ma v mnoha pfipadech pficiny v revmatickych vytvorenych
kruzich, po pripadé v pakostnici. Ale také zatéze pri sportovnich ¢innostech mohou vést k silnym bolestem v ramennich
a kolennich kloubech.

Kary NICE PACKu mohou efektivné prispét ke zmirnéni potizi

i o ! Zbny pazi a nohou se nachazi na obou chodidlech na vnéjsi strané.

Aplikace NICE PACKu by méla ¢init u akutnich potizi 7 dna.

; Y PFi silnych potizich by mél byt NICE PACK také pfimo nalepen na odpovidajici bolestivé
T . misto.

SPECIALNE - Tenisovy loket:

Tak zvany “tenisovy loket” vznika pretizenim loketniho kloubu. Slachy jsou napnuty a
tfenim na kloubni pouzdro dochazi k zan&tlivym procesim. Dlsledkem je hromadéni
zprostfedkovatelll zanétu a nahromadéni odpadnich latek pti reakcich metabolismu. NICE
PACK podporuje vyluéovani téchto odpadnich latek.

d Proto musi byt pfi “tenisovém lokti” polepeny nejen odpovidajici reflexni zény na chodidle,
tenisovy loket nybrz také postizeny loketni kloub. Délka aplikace ¢ini nejméné 7 dni.

3. VnitFni organy - zény organd traveni

Rozmanité a od sebe se lidici mohou byt potize nasich organi traveni. Samotné Zaludeéni potiZe sahaji od onemocnéni
“nervdzniho” zaludku nebo gastritidy az po velké zaludecni viedy.

Vedle zaludecnich potizi tkvi ¢asto problémy s trdvenim v oblasti tenkého stfeva. Také zde je ve hie “nervézni slozka”.
MGze byt narudena tvorba *luéovych kyselin v jatrech. Pankreas tvofi ptili§ mnoho nebo pfili§ malo travicich Stav.
Aplikace NICE PACKu pomaha metabolismu, aby se normalizoval. Posiluje a detoxikuje.

U Zvlasté pri “nervoznich problémech” traveni ukazala zkusenost, Ze pouziti NICE PACKu pfineslo
o : } o béhem kratsi doby zmirnéni.

jatra, zlu¢
K podpore akutniho Ié¢eni organi traveni se doporucuji 5 denni aplikace.

b Ke véeobecnému posileni a snizeni véech “nervéznich” poruch organt traveni se
podava NICE PACK zpravidla 2 x tydné v ¢asovém obdobi 3 mésici.
& 0

tenké a tlusté stfevo

Impulsy solarniho plexu (dutinové pletené)
Dutinova pleteri a branice jsou v organismu zény dlleZitého vegetativniho centra.
Ovlivnéni jejich odrazovych zén na chodidlech plsobi cilené& na cely vegetativni
nervovy systém. Vzruch téchto zon je obzvlast dlleZity a pomaha zdoladvat stres
' ~ vSedniho dne.
Mnoho pacientd tzv. pravidelné “vyhoti”. Tlak stihnout vée do
terminu, dlouhodobd zatéz - obzvlast nervova - Zadna relaxace a ¢as se projit. Proti
pa o tomuto zplsobu Zivota protestuje lidské té&lo poruchami zdravi, nespavosti,

: nervozitou, problémy s travenim, apod.

solarplexus Vzruchem soldrniho plexu se dosahuje aktivni relaxace a uZivatel zlstane v rovnovéaze.
Pravidelné pouzivani NICE PACKu je Ucinnou a “zotavujici” metodou, aby byla zachovana vnitfni
rovnovaha nebo aby se znovu obnovila.
V praxi se osvédcily 2-3 tydenni aplikace v neomezeném case.



Mapa reflexnich zén
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Vyhradni dovozce naplasti Nice Pack do CR, maloobchod, velkoobchod:
Miroslava Pracharova, Blatnice p. Sv. Antoninkem 516, 696 71

e-mail: info@Naplasti-pro-Zdravi.cz
web: www.e-Naplast.cz, www.PrirodnilLeciva.cz



